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Der Landfrauen-Bote 
Nr. 10/2023 
 
Liebe Landfrauen, 
 
nun ist es bald soweit - das Weihnachtsfest steht vor der Tür. Die Weihnachtsmärkte 
haben geöffnet, Gemeinsamkeit wird wieder großgeschrieben. Der größte 
Weihnachtsbaum auf einem Weihnachtsmarkt soll übrigens in Dortmund stehen. Aber 
es geht doch gar nicht um höher, größer, weiter. Es geht um Besinnlichkeit, Geduld und 
innezuhalten. Versuchen Sie es mal. Sagen Sie einfach mal nein zur x-ten 
Weihnachtsfeier, zum Geschenk, das unbedingt noch besorgt werden muss und zum 
perfekten Weihnachtsessen. Dann, ja dann können Sie das Miteinander so richtig 
genießen! 
 
 
1. Aus dem Hamburger Landesverband Hamburg 
Die Studienreisen 2024 
 
Es ist wieder so weit, Sie können die Studienreisen buchen. Vom 18. bis zum 23. Juni 
geht es nach Dänemark. Vom 20. bis zum 22. September nach Usedom. Die 
Unterlagen sollten in diesen Tagen in Ihrem Briefkasten sein. Sie finden Sie aber auch 
auf unserer Webseite unter hamburger-landfrauen.de, dort unter Aktuelles im 
Untermenü Reisen. Die Vorsitzende Ihres Ortsvereins hat zudem eine digitale Version 
der Informationen vorliegen. Wir freuen uns auf viele Anmeldungen! 
 

 Aus dem Ortsverein Altengamme 
Kinderkiosk findet zum 50-sten Mal statt  
 
Im Mai 2016 startete der Kinderkiosk in der Grundschule Altengamme. Seitdem findet 
dort einmal im Monat der Kinderkiosk statt. Dabei werden Gemüse- und Obstspieße, 
Laugengebäck mit Butter und Schnittlauch sowie weitere gesunde Snacks von derzeit 
acht LandFrauen zubereitet. Unterstützung bekommen sie jeweils im Wechsel von einer 
Schulklasse. In der großen Pause werden die Köstlichkeiten zum Selbstkostenpreis an 
die Mitschülerinnen und Mitschüler verkauft. Gundula Witthöft hat den Organisations-
Staffelstab von Manuela Denker übernommen. Sie kauft die Lebensmittel und teilt die 
Helfer ein. Die Kinder lernen dabei auch den Umgang mit scharfen Messern und 
Sparschälern, lernen verschiedene Gemüse und Obstsorten kennen aber ebenso 
Rücksicht auf andere zu nehmen, mit Geld zu rechnen wie auch die Zusammenarbeit 
mit anderen Helfern, bekommen Kontakte ins Dorf und begegnen Hilfsbereitschaft. 
 
2. Vom Förderkreis LandFrauenverband Hamburg  
Wir haben gefeiert… 
 
… und es war ein schönes Fest. Im Spiegelsaal des Bergedorfer Rathauses durften wir 
den Geburtstag begehen. Bezirksamtsleiterin Cornelia Schmidt-Hoffmann und die 
Vorsitzende des Hamburger Landesverbandes Barbara Froh hielten ein Grußwort. Die 
Unternehmerin Dagmar Hirche entführte die Gäste in die digitale Welt, an der die 
Zielgruppe 65 plus nicht vorbeikommen wird. Und ganz besonders hat sich der 
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Förderkreis über die selbstgebackene doppelstöckige Geburtstagstorte von der 
Landfrau Gudrun Kröger gefreut. Wer gern Informationen zu Dagmar Hirche und ihrem 
Verein bekommen möchte oder an einer der kostenlosen Zoom-Veranstaltungen 
teilnehmen möchte, die sie anbietet, findet diese unter: www.wegeausdereinsamkeit.de 
 

Wunschbaum 2023 

Er steht wieder, der Wunschbaum des Förderkreises. Zusammen mit der HASPA in 
Curslack wird die Aktion zum dritten Mal durchgeführt. An dem Wunschbaum hängen 
Zettel mit Wünschen von Kindern, die zu Weihnachten häufig kaum ein Geschenk 
bekommen. Wer möchte, nimmt den Zettel ab, besorgt das Geschenk und bringt es 
zurück in die Filiale in Curslack. Kurz vor Weihnachten bekommen die Kinder dann ihre 
Geschenke. 
 
3. Vom Bundesverband der Deutschen Landfrauen (dlv) 

Positionspapiere 

Beim deutschen LandFrauenverband gibt es sogenannte Fachausschüsse, die sich mit 
besonderen Themen des Verbands beschäftigen. Ländliche Räume und 
Regionalentwicklung, Frauen-, Sozial- und Gesellschaftspolitik, Hauswirtschaft, 
Verbraucherpolitik und Bildung, Verbandsentwicklung und Agrar- und Umweltpolitik. 
Auch die Hamburger Landfrauen sind in den Fachausschüssen vertreten. Dort werden 
sogenannte Positionspapiere erarbeitet. Diese gehen an die Bundesregierung, um der 
Haltung des Deutschen Landfrauenverbandes zu speziellen Themen wie haushaltsnahe 
Dienstleistungen, häusliche Gewalt oder neue Arbeitsformen Ausdruck zu verleihen. 
Wenn Sie sich diese Positionspapiere einmal ansehen wollen, so finden Sie die 
Unterlagen unter: www.landfrauen.info, dort unter Publikationen und dort unter 
Positionspapiere. Sie werden staunen, für was wir Landfrauen einstehen und eine 
gebündelte Kraft vertreten. 

Neuer Podcast: zukunft_Land - Wer die ländlichen Räume bewegt!  
Deutschland steht vor großen Herausforderungen und Veränderungen. Insbesondere 
die Klimapolitik wird die Lebens-, Arbeits- und Wirtschaftsbedingungen verändern. Die 
ländlichen Räume sind von diesem Transformationsprozess besonders stark betroffen. 
Es eröffnen sich aber auch Entwicklungs- und Gestaltungsspielräume – die Freiräume 
auf dem Land bieten Platz und Ideen, die Zukunft des gesamten Landes positiv zu 
beeinflussen. www.landfrauen.info, dort unter Projekte und dort unter Podcast. Dort 
finden Sie alle drei bislang erschienenen Folgen: 1. Frauen in die Politik, 2. Kinder vor 
Zucker & Co. schützen und nun 3. Ehrenamt im Wandel. 
 
 
4. Schon gebacken? 

Wie wäre es mal mit Puddingkeksen? 
Sie brauchen für 70 Kekse: 180 gr. Weizenmehl, 180 gr. Butter (weich), 80 gr. 
Puderzucker, 1 Päckchen Vanillepuddingpulver, 1 Päckchen Vanillezucker 
Mehl, Puddingpulver, Butter, Puderzucker und Vanillezucker zu einem Teig verkneten  
und 30 Minuten im Kühlschrank ruhen lassen. Aus dem Teig kleine Kugeln formen und 
mit eine Gabel plattdrücken. Aus den Rillen entsteht ein Muster auf dem Keks. Die 
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Kekse 10 bis 12 Minuten bei 180 Grad (Ober- und Unterhitze) backen. Gern danach 
noch mit Puderzucker bestreuen. Diese Kekse lassen sich prima mit Kindern backen. 
 
5. Schon gesehen? 
Immer wieder großartig: Weihnachten bei Hoppenstedts 
 
"Früher war mehr Lametta": Keiner kann so schön der guten alten Zeit hinterhernörgeln 
wie Opa Hoppenstedt. Denn Weihnachten hat alles so zu sein wie in den Jahren zuvor. 
Weihnachtsstress unterm Tannenbaum am Sonntag, 24. Dezember 16.40 bis 17.05 Uhr 
und Montag, 25. Dezember 23 bis 23.25 Uhr im NDR-Fernsehen. 
 
Familie Hoppenstedt unterm Weihnachtsbaum. Noch sind alle Geschenke eingepackt, 
aber auf jedes der Familienmitglieder wartet eine große Überraschung. Doch was erst 
alles passieren muss, bevor man es sich "so richtig gemütlich" machen kann, und vor 
allem in welcher Reihenfolge, darüber kann sich Loriots bekannteste Fernsehfamilie 
nicht einig werden: "Jetzt wird erst der Baum fertig geschmückt! Dann sagt Dicki ein 
Gedicht auf, dann holen wir die Geschenke rein, dann sehen wir uns die 
Weihnachtssendung im Ersten Programm an, dann wird ausgepackt und dann machen 
wir es uns gemütlich!" Oder besser erst die Geschenke, dann das Gedicht? 

  
Liebe Landfrauen, liebe Förderkreismitglieder, liebe Leserinnen und Leser. Wir 
wünschen Ihnen ein wunderschönes Weihnachtsfest und einen guten Start in das neue 
Jahr. Der Landfrauen-Bote macht auch Weihnachtspause, die nächste Ausgabe gibt es 
im Februar. 
 
Ihr 
Vorstand und Geschäftsführung des LandFrauenverbandes Hamburg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LandFrauenverband Hamburg, info@hamburger-landfrauen.de 
www.hamburger-landfrauen.de, Tel 040-784675 

Folgen Sie uns auf Facebook und Instagram 


